
 

 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES FAMILIARES 

 24 

 

Cocinar juntos 

25 

Darnos un 

masaje el uno 

al otro 

26 

 

Hacer algún 

deporte 

27 

 

Bailar en el 

salón 

28 

 

Ayudar el uno 

al otro en las 

tareas 

29 

 

Componer una 

canción 

30 

 

Hacer una 

manualidad 

31 

 

Dedicar un rato a 

cuidarnos el 

cabello, la piel, 

uñas… 

1 

 

Darnos un 

abrazo 

2  

 

Plantar una 

planta  

3 

 

Escribirnos una 

breve carta  

4 

 

Ver una 

película de risa 

5 

 

Jugar a juegos 

de mesa 

6 

 

Hacer un 

regalo hecho a 

mano 

 



 


